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SIDA ET IST : PREVENIR ET SE SOIGNER
Les infections sexuellement transmissibles (IST) et le sida ne sont pas 
de  l’histoire  ancienne.  Si  on  les  connaît  mieux  et  si  de  nouveaux 
traitements  existent,  la  France  fait  face  actuellement  à  une 
recrudescence d'infection à VIH/sida et de certaines IST.
Et si la plupart de ces infections se soignent, en 2009 on meurt toujours 
du sida, et le seul moyen de protection efficace reste le préservatif.

1 – LES CENTRES DE 
      DEPISTAGE ANONYME
      ET GRATUIT  

2 – LES ASSOCIATIONS
 Les associations
    d’information et de
    prévention contre le sida et
    l’hépatite
 Le réseau AIDES
 Les associations de soutien
    aux malades  
 Les centres du planning
   familial

3 – LES NUMEROS
      D’URGENCE

4 –ADRESSES UTILES
 Les comités d’éducation à la
    santé

Fiches liées :
N° 5.33  « L'information 
sexuelle »
N° 5.421 « Les addictions : prévenir et 
s’en sortir »

Le CRIJ Languedoc-Roussillon,  comme tout  centre  de 
documentation,  gère  une  grande  quantité  
d’informations qui évoluent constamment.
Si  des  erreurs  ou  omissions  apparaissent  dans  ce  
document, nous vous prions de nous en excuser et nous  
vous remercions de nous les signaler.

1 - LES CENTRES DE 
DEPISTAGE ANONYME ET 
GRATUIT 

Les centres de dépistage anonyme et gratuit 
(CDAG),  permettent  à  toute  personne  de 
savoir  si  elle  est  atteinte  par  le  VIH, 
l'hépatite B ou C. 

Certains  CDAG  sont  aussi  des  centres 
d'information, de dépistage et de diagnostic 
des  infections  sexuellement  transmissibles 
(CIDDIST), qui permettent de dépister des 
infections  sexuellement  transmissibles 
(IST) plus spécifiques.
 
Les  consultations  y  sont  anonymes  et 
gratuites.

AUDE

Centre de dépistage anonyme et 
gratuit de Carcassonne (CDAG)
Centre d'alcoologie
44 rue Antoine Marty
11000 Carcassonne
Tél : 04 68 24 29 99
Horaires d'ouverture : consultations 
sans rendez-vous le lundi de 10 h 30 à 
14 h et le jeudi de 17 h à 20 h.

Centre de dépistage anonyme et 
gratuit du centre hospitalier de 
Carcasonne (CDAG)
Centre hospitalier général - médecine 
générale 3
Route de Saint Hilaire
11000 Carcassonne
Tél : 04 68 24 29 99
04 68 24 23 50
Fax : 04 68 24 23 99
Horaires d'ouverture : consultations 
sans rendez-vous le mardi de 9 h à 12 
h, le mercredi de 9 h à 17 h, et le jeudi 
12 h à 15 h.

Consultations VIH sur rendez-vous.

Centre de dépistage anonyme et 
gratuit de Narbonne (CDAG)
5 bis rue du Bois-Roland
11100 Narbonne
Tél : 04 68 90 68 90
Horaires d'ouverture : consultations sur 
ou sans rendez-vous le lundi de 16 h à 
19 h, le  mercredi de 12 h à 15 h, et le 
jeudi et vendredi de 13 h à 15 h.

Pour  prendre  rendez-vous,  téléphoner 
pendant les heures de permanence.

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault – 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
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GARD

Centre de dépistage anonyme et 
gratuit de Bagnols sur Cèze (CDAG)
Centre hospitalier général Louis 
Pasteur - médecine A
38 avenue Alphonse Daudet
30200 Bagnols-sur-Cèze
Tél : 04 66 79 12 70
04 66 79 10 11 (Standard CH)
Fax : 04 66 79 12 92
Horaires d'ouverture : consultations 
sans rendez-vous le mercredi de 12 h à 
18 h (le n° de téléphone n'est actif que 
durant ces heures).

Consultations VIH et hépatites sur rendez-
vous.

Centre de dépistage anonyme et 
gratuit  d'Alès (CDAG)
Centre hospitalier général - médecine 1
811 avenue du Docteur Jean Goubert
30100 Alès
Tél : 04 66 78 31 78
04 66 78 33 33 (Standard CH)
Fax : 04 66 78 31 75
dr.lagier@ch-ales.fr
www.santecevennes.com
Horaires d'ouverture : consultations 
sans rendez-vous du lundi au vendredi 
de 9 h à 17 h.

Consultations VIH et hépatites sur rendez-
vous.

Centre de dépistage anonyme et 
gratuit  de Nîmes (CDAG)
40 boulevard Victor Hugo
30000 Nîmes
Tél : 04 66 87 66 70
Fax : 04 66 87 66 71
gonzales_c@cg30.fr
Horaires d'ouverture : consultations le 
lundi et jeudi de 9 h à 13 h, mardi de
12 h à 16 h, le mercredi de 13 h à 17 h, 
vendredi de 9 h à 14 h

HERAULT

Centre de dépistage anonyme et 
gratuit de Béziers (CDAG)
Espace Perréal
2 boulevard Ernest Perréal
34500 Béziers
Tél : 04 67 35 73 84
Fax : 04 67 30 94 41
www.ch-beziers.fr
Horaires d'ouverture : consultations 
sans rendez-vous le lundi de 14 h à 17 
h et le jeudi de 9 h à 12 h et de 13 h à 
15 h

Centre de dépistage anonyme et 
gratuit de Montpellier (CDAG)
Hôpital Saint Eloi
80 avenue Auguste Fliche
34295 Montpellier
Tél : 04 67 33 69 50
Fax : 04 67 33 90 90
cidag34@chu-montpellier.fr
www.chu-montpellier.fr
Horaires d'ouverture : consultations 
sans rendez-vous le lundi et le mardi de 
9 h à 15 h 30 et du mercredi au 
vendredi de 9 h à 12 h 30

Centre de dépistage anonyme et 
gratuit de Sète (CDAG)
Centre hospitalier intercommunal du 
Bassin de Thau - médecine A
Boulevard Camille Blanc
34200 Sète
Tél : 04 67 46 58 87
04 67 46 57 57
Fax : 04 67 46 59 84
cdag@ch-bassindethau.fr
Horaires d'ouverture : consultations 
sans rendez-vous le lundi de 14 h 30 à 
16 h 30, et le mardi et mercredi de 16 h 
à 19 h.

Consultations VIH sur rendez-vous.

LOZERE

Centre de dépistage anonyme et 
gratuit de Mende (CDAG)
Centre hospitalier général – médecineA
8 avenue du 8 Mai 1945
48000 Mende
Tél : 04 66 49 47 23
04 66 49 49 49 (Standard CH)
Fax : 04 66 49 47 09
paul.meisso@laposte.net
www.ch-mende.fr
Horaires d'ouverture : consultations sur 
rendez-vous le llundi, mercredi, jeudi et 
vendredi de 16 h 30 à 17 h 30 (si 
impossibilité, autre horaire à la 
demande).

Consultations VIH et hépatites sur rendez-
vous.

PYRENEES-ORIENTALES

Centre de dépistage anonyme et 
gratuit de Perpignan (CDAG)
Service des actions de santé
25 rue Petite la Monnaie
66000 Perpignan
Tél : 04 68 51 60 83
Fax : 04 68 51 35 09
Horaires d'ouverture : consultations 
sans rendez-vous le lundi de 13 h 30 à 
16 h 30, le mercredi de 10 h à 12 h puis 
de 13 h 30 à 16 h 30, et le jeudi de 10 h 
à 16 h 30
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2 - LES ASSOCIATIONS

 Les associations d’information 
et de prévention

HERAULT

Sida info service - coordination 
régionale 
205 rue de l'Acropole
Pôle de Montpellier
34000 Montpellier
Tél : 04 99 13 35 70
N° vert : 0800 840 800 (anonyme et 
gratuit)
Fax : 04 99 13 35 79
montpellier@sida-info-service.org
www.sida-info-service.org

L’objectif initial de Sida info service défini 
autour  de  la  lutte  contre  le  Sida,  s’est 
aujourd’hui  étendu  aux  problématiques 
connexes liées à l’infection par le virus de 
l’immunodéficience humaine (VIH) et à des 
pathologies  liées  aux  risques  sexuels,  aux 
maladies chroniques, à l’exercice des droits 
des personnes et des malades, à leur soutien 
et à leur accompagnement.

Sida info service : 0 800 840 800
Tous  les  jours,  24  heures  sur  24,  appel 
anonyme,  confidentiel  et  gratuit  à  partir 
d’un poste fixe.
Dispositif  téléphonique  «grand  public» 
permettant de répondre à des interrogations 
liées  au  VIH/sida,  aux  problématiques 
connexes  au  VIH/sida  et  à  d’autres 
pathologies  qui  par  leur  prévention,  leur 
mode  de  transmission  s’apparentent  au 
VIH. 
Sida Info Service est à l’écoute de tous, que 
vous soyez séronégatif,  séropositif, malade 
ou  proche  d’une  personne  touchée,  que 
vous n’ayez pas fait le test de dépistage ou 
que vous soyez en attente de résultats.  

Pour toute question juridique et sociale :  
le lundi de 14 h à 18 h, le mardi, mercredi, 
jeudi de 14 h à 20 h  et le vendredi de 14 h à 
18 h . 
Appel anonyme et confidentiel, coût d’un 
appel local.

Pour un accompagnement personnalisé 
et un suivi : 
SIDA  INFO  SERVICE  met  à  votre 
disposition  également  un  dispositif  de 
soutien (Sida Info  +) dont l’originalité  est 
d’offrir  une  écoute  suivie  face  aux 
situations de crises liées aux moments clés 
de l’infection à VIH.
Un espace internet est également dédié aux 
personnes séropositives et à leurs proches : 
www.sidainfoplus.fr

Pour une réponse médicale et thérapeutique 
spécialisée :
des experts médicaux sont à votre écoute du 
lundi au vendredi de 17 h à 21 h, le samedi 
et dimanche de 14 h à 18 h.

Hépatites info service : 0 800 845 800
Tous  les  jours,  de  8  h  à  23  h,  anonyme, 
confidentiel  et  gratuit  à  partir  d’un  poste 
fixe
Dispositif  téléphonique  «  grand  public  « 
permettant de répondre à des interrogations 
liées  aux  hépatites  et  aux  problématiques 
connexes  aux  hépatites.  Hépatites  Info 
Service  est  à  l’écoute  de  tous  :  que  vous 
soyez  malade  ou  proche  d’une  personne 
touchée,  que  vous  envisagiez  un  test  de 
dépistage ou non, que vous soyez en attente 
de résultats. 
Chaque appel est  accueilli  avec respect  et 
sans jugement.  La confidentialité permet à 
chacun de s’exprimer librement.

Pour toute question juridique et sociale : 
Le lundi de 14 h à 18 h, le mardi, mercredi, 
et jeudi 16 h à 20 h, le vendredi de 14 h à 
18 h., 
Appel  anonyme  et  confidentiel,  coût  d’un 
appel local.
Vous pouvez également poser une question 
par mail dans la rubrique «Une question » 
du site www.hepatites-info-service.org

Pour un accompagnement personnalisé 
et un suivi :
HEPATITES INFO SERVICE met à votre 
disposition  également  un  dispositif  de 
soutien (Hépatites Info +) dont l’originalité 
est  d’offrir  une  écoute  suivie  face  aux 
situations de crises liées aux moments clés 
de l’infection par les virus des hépatites. 
Pour une réponse médicale et thérapeutique 
spécialisée     :  
des experts médicaux sont à votre écoute du 
lundi au vendredi de 17 h à 21, samedi et 
dimanche de 14 h à 18 h.

 

Ligne AZUR : 0810 20 30 40 
Tous les jours de 8 h à 23 h, anonyme et 
confidentielle, le prix de la communication 
est  celui  d’un  appel  local  à  partir  d’une 
ligne fixe.
Espace de parole pour les personnes qui se 
posent des questions sur leur orientation et/
ou leur identité sexuelle, c est à la fois un 
service  d’écoute  et  un  site  Internet  qui 
informent  et  soutiennent  toute  personne 
(jeune ou adulte) qui se pose des questions 
sur  son  orientation  sexuelle,  son  identité 
sexuelle ou qui a du mal à la vivre..

Réseau régional hépatites du 
Languedoc-Roussillon 
80 avenue Auguste Fliche
Hôpital Saint Eloi
34295 Montpellier
Tél : 04 67 33 78 46
Hépatites info service : 0 800 845 800
reseau-hepatites-lr@chu-montpellier.fr
www.reseau-hepatiteslr.org

L'association est adhérente à la Fédération 
nationale SOS hépatites.
Elle a pour mission la solidarité, l'échange 
d'informations,  la  défense  de  tous  les 
intérêts de toutes les personnes concernées 
par les hépatites virales quels que soient les 
virus  et les modes de contamination,  et  la 
promotion   de  la  recherche  (prévention, 
information,  défense,  écoute,  soutien, 
conseil, et réductions des risques).

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault – 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
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 Le réseau AIDES

AUDE

Aides - Délégation départementale de 
l'Aude 
12 rue Viollet de Duc
11100 Narbonne
Tél : 04 68 91 66 03
aides.aude@orange.fr
www.aides.org
Horaires d'ouverture : les mercredi de 
14 h 30 à 18 h

Information  orientation  et  conseil,  soutien 
individuel  et  collectif,  prévention  et 
réduction des risques.

HERAULT

Aides -  Relais de Béziers 
20 avenue Maréchal Joffre
34500 Béziers
Tél : 04 67 28 54 82
Fax : 04 67 28 51 96
aides.beziers@wanadoo.fr
www.aides.org
Horaires d'ouverture : tous les jours de 
14 h à 18 h

Information,  conseil,  soutien,  orientation, 
prévention,  échange  et  récupération  de 
seringues.

Aides - Délégation régionale Grand-
Languedoc (AIDES)
28 avenue de Maurin
Immeuble Le Mercure
34000 Montpellier
Tél : 04 67 29 74 06
Fax : 04 67 29 73 57
agl@aides.org
www.aides.org

Siège  administratif  de  AIDES  Auvergne 
Grand  Languedoc  qui  regroupe  les  trois 
régions  suivantes  :  Auvergne,  Midi-
Pyrénées, et Languedoc-Roussillon.

Aides - Délégation départementale 
Hérault 
Avenue Saint Charles
Espace Saint Charles
34000 Montpellier
Tél : 04 67 34 03 76
Fax : 04 67 34 03 78
aidesmontpellier@wanadoo.fr
www.aides.org
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 14 h 30 à 17 h 30.

Information  orientation  et  conseil,  soutien 
individuel  et  collectif,  prévention  et 
réduction des risques.

-  Permanence  Com'test  (dépistage 
communautaire à résultat rapide) le lundi de 
19 h à 21 h, le jeudi de 17 h à 19 h et le 
vendredi de 11 h 30 à 14 h 30.
- Permanences  extérieures : 
Hôpital Gui de Chauliac, les lundis de 10 h 
à 12 h, Hôpital Saint-Eloi (Médecine F), les 
vendredis de 10 h à 12 h, Hôpital de Lunel 
(au  sein  de  l'espace  santé), chaque  1er 
mercredi du mois de 10 h à 12 h.

GARD

Aides - Relais Alès 
6 rue Saint Vincent
30100 Alès
Tél : 04 66 30 55 58
Fax : 04 66 30 51 20
ales.aides30@wanadoo.fr
www.aides.org
Horaires d'ouverture : accueil tout 
public le vendredi de 10 h à 12 h et de 
13 h à 17 h, accueil des personnes 
infectées par le VIH/SIDA le mardi de 
14 h à 17 h.
échange de matériel de prévention : le 
vendredi de 10 h à 12 h et de 13 h à 17 h

Information,  conseils,  soutien,  orientation, 
échange  de  seringues,  travail  de  rue  et 
réduction des risques (pratiques sexuelles et 
usage de drogues).

Aides - Délégation départementale 
du Gard 
24 rue Porte de France
30012 Nîmes
Tél : 04 66 76 26 07
Fax : 04 66 36 22 20
nimes@aides30.org
www.aides.org
Horaires d'ouverture :du lundi au 
vendredi de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 
h.

Information, conseil, soutien et orientation..
-  accueil  des  personnes  infectées  par  le 
VIH/sida  le mercredi de 15 h à 17 h,
-  accueil  spécifique  femmes  touchées  le 
lundi de 15 h à 17 h.
- échange de matériel de prévention tous les 
jours de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 h au 
local et bus d’échange de seringues.

PYRENEES-ORIENTALES

Aides - Délegation départementale 
Pyrénées-Orientales 
45, avenue des Baléares
66000 Perpignan
Tél : 04 68 35 57 36
Fax : 04 68 35 57 36
aides.po@wanadoo.fr
www.aides.org
Horaires d'ouverture : les mardi et jeudi 
de 14 h 30 à 18 h

Centre  d'accueil,  information,  soutien  et 
orientation.

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault – 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
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 Les associations de soutien aux 
malades

AUDE

Point accueil tendresse sida 11 
(PATS 11)
8 rue du Talus
11000 Carcassonne
Tél : 04 68 24 21 50
Fax : 04 68 24 21 99
j.f.vvs@libertysurf.fr

Point  accueil  tendresse  sida  11 fait  de  la 
prévention Sida, du soutien aux malades et 
organise des rencontres conviviales.

SOS habitat et soins- Association 
Arbor
61 rue des Genévriers
11000 Carcassonne
Tél : 04 68 72 02 71
Fax : 04 68 25 98 81
(point écoute santé 
solidarité)arbor@groupe-sos.org
www.groupe-sos.org

L'association  Arbor  propose  des 
appartements  relais,  une  coordination 
thérapeutique,  et  un  point  écoute  santé 
solidarité,  à  destination  des  personnes 
isolées et précarisées.

GARD

Association réflexion action 
prévention communautaire (ARAP-
RUBIS)
23 rue de Beaucaire
30000 Nîmes
Tél : 04 66 76 06 51
Fax : 04 66 76 07 52
arap.rubis@wanadoo.fr
arap-rubis.site.voila.fr

ARAP-Rubis est une association d'action de 
santé  communautaire  en  milieu 
prostitutionnel sur le département du Gard 
(pôle VIH/santé).

HERAULT

Actif santé 
24 rue de la Merci
34000 Montpellier
Tél : 06 85 58 03 75
www.actif-sante.org

Actif  santé  est  un  réseau  de  personnes 
vivant avec le VIH ou le virus de l'hépatite, 
il  accompagne  les  malades  dans  la 
recherche  d'une  meilleure  qualité  de  vie 
(permanences  thérapeutiques  et 
permanences d'accès aux droits sociaux).

Envie 
504 boulevard Pedro de la Luna
34070 Montpellier
Tél : 04 67 04 20 23
Fax : 04 67 04 86 84
associationenvie@wanadoo.fr
www.associationenvie.com
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 13 h à 18 h et  le jeudi de 
13 h à 17 h

Envie est une association qui a pour objectif 
le  soutien  et  l'accompagnement  des 
personnes  séropositives  et  leur  entourage 
proche  ;  c'est  une  association  de  «santé 
communautaire» car elle intègre des usagers 
de  l'association  à  l'élaboration  de  ses 
objectifs  et  à  la  mise  en  place  de  ses 
activités.

PYRENEES-ORIENTALES

Association Arbor
appartements de coordination 
thérapeutique
14 allée de la Vallère - n ° 291
Résidence Roudayre
66000 Perpignan
Tél : 04 68 34 83 77
Fax : 04 68 34 83 77
arbor-perpignan@groupe-sos.org
www.groupe-sos.org

Les  Appartements  de  coordination 
thérapeutique  (ACT)  ont  pour  objectif  de 
faciliter  l'insertion  des  personnes  en 
difficulté  médico-psychologique  et/ou 
sociale.

Chrétiens et sida 
19 bis rue Vauban
Le Refuge
66000 Perpignan
Tél : 04 68 35 24 20
chretiensida66@free.fr
www.chretiens-sida.com

L’association offre aux personnes atteintes, 
comme à l'ensemble de la société, un lieu 
d'échanges  et  le  concours  de  chrétiens 
informés et coordonnés, afin de penser et de 
lutter contre la maladie.
 
La maison de vie du Roussillon
15 rue Pierre Rameil
66000 Perpignan
Tél : 04 68 35 21 21
Fax : 04 68 34 04 90
maisonvieroussillon@wanadoo.fr
www.maisonvieroussillon.blogspot.com

La Maison de Vie du Roussillon est un lieu 
d'écoute,  d'orientation,  de  soutien, 
d'information, mais aussi un lieu d'activités, 
elle organise des séances de prévention sur 
la toxicomanie pour tous les publics.
Elle  apporte  également  un  soutien  social 
dans l'organisation et le suivi de démarches 
administratives  et  offre  un  service 
d'hébergement  en  appartements 
thérapeutiques.
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 Les centres du planning 
familial 

Le  mouvement  français  pour  le  planning 
familial  est  une  association  qui  a  pour 
objectif d’être un lieu de parole concernant 
la sexualité et les relations amoureuses, afin 
que chacun(e), hommes et femmes,  jeunes 
ou  adultes,  les  vivent  dans  le  partage,  le 
respect et le plaisir.

AUDE

Mouvement français pour le 
planning familial de l'Aude (MFPF)
Cité Cassin
11200 Lézignan-Corbières
Tél : 04 68 27 30 65
Fax : 04 68 27 30 65
mfpf11@club-internet.fr
www.planning-familial.org
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 9 h à 17 h sur rendez-vous. 

Permanence  régionale  téléphonique 
d'information  IVG  région  Languedoc-
Roussillon du lundi au vendredi au :
04 67 99 33 33

 
HERAULT
Mouvement français pour le 
planning familial de l'Hérault - 
antenne de Montpellier (MFPF)
48 boulevard Rabelais
34000 Montpellier
Tél : 04 67 64 62 19
Fax : 04 67 64 91 09
m-f-p-f.montpellier@orange.fr
www.planning-familial.org

Consultations medicales le lundi à 17h 
mercredi à 14h 30 et 17 h, jeudi à 19 h, et 
vendredi à 12h 

Entretiens individuels et avec conseillers et 
conseillères conjugal lundi 17 h à 19 h  le 
mardi de 14 h à 17 h, vendredi de 10 h à 12 
h.

Entretiens personnalisés sur la transidenité, 
vih et violences.

Permanence  régionale  téléphonique 
d'information  IVG  région  Languedoc-
Roussillon au 04 67 99 33 33

Mouvement français pour le 
planning familial de l'Hérault - 
antenne de Sète (MFPF)
Bât 18 Esc A «Le Lamparo»
ZUP Ile de Thau
34200 Sète
Tél : 04 67 18 63 21
Horaires d'ouverture : permanence le 
mercredi de 14h à 17h.

Permanence  régionale  téléphonique 
d'information  IVG  région  Languedoc-
Roussillon du lundi au vendredi au :
04 67 99 33 33

GARD

Mouvement français pour le 
planning familial du Gard - antenne 
d'Alès (MFPF)
10 impasse des Crêtes
Centre de planification
30100 Alès
Tél : 04 66 86 19 85
Fax : 04 66 38 84 38
www.planning-familial.org
Horaires d'ouverture : mardi de 10 h à 
12 h et le vendredi de 14 h à 17 h. 

Permanence  régionale  téléphonique 
d'information  IVG  région  Languedoc-
Roussillon au 04 67 99 33 33

Mouvement français pour le 
planning familial du Gard - antenne 
de Nîmes (MFPF)
7 rue Saint-Gilles
30000 Nîmes
Tél : 04 66 29 41 44
www.planning-familial.org
Horaires d'ouverture : accueil du lundi 
au vendredi.

Permanence  régionale  téléphonique 
d'information  IVG  région  Languedoc-
Roussillon du lundi au vendredi au 04 67 99 
33 33.

LOZERE

Mouvement français pour le 
planning familial de Mende (MFPF)
5 rue du Chou Vert
48002 Mende
Tél : 04 66 32 86 94  (laisser un 
message - consultation des messages le 
mercredi)
06 33 43 22 65
mfpf48@laposte.net
www.planning-familial.org
Horaires d'ouverture : le mercredi de 14 
h à 17 h.  

Permanences :
à Mende tous les mercredis
à Marvejols tous les 2ème jeudi du mois
à Florac les 4 ème jeudi du mois
à Saint Chely d’Apcher les 3 ème 
mercredi du mois
à Langogne sur rendez vous.

Permanence  régionale  téléphonique 
d'information  IVG  région  Languedoc-
Roussillon du lundi au vendredi au 
04 67 99 33 33.

PYRENEES-ORIENTALES

Mouvement français pour le 
planning familial des Pyrénées-
Orientales (MFPF)
44 rue de la fusterie
66000 Perpignan
Tél : 04 68 51 09 68
Fax : 04 68 34 89 33
mfpf66@aol.com
www.planning-familial.org
Horaires d'ouverture : 

Permanences le vendredi de 9 h à 14 h  au 
44  rue  de  la  fusterie  à  Perpignan,  et  le 
mercredi de 14 h à 17 h  cours palmarole à 
perpignan.

Permanence  téléphonique  du  lundi  au 
vendredi de 9 h à 12 h.

Permanence  régionale  téléphonique 
d'information  IVG  région  Languedoc-
Roussillon du lundi au vendredi au 04 67 99 
33 33

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault – 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
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3  –  LES  NUMEROS 
D’URGENCE

Ces  lignes  téléphoniques  apportent  un 
soutien  aux  personnes  concernées  par  le 
sida  et  les  infections  sexuellement 
transmissibles.

Ligne de vie : 0 810 037 037
Ligne de vie est un service téléphonique de 
soutien et d'information offrant une écoute 
suivie  auprès  des  personnes  directement 
concernées par le sida ou de leurs proches.

Sida info droit : 0 810 636 636
(prix d'un appel local)
Il  s'agit  d'une ligne téléphonique nationale 
qui  a  pour  mission  de  répondre  aux 
questions juridiques et  sociales  en rapport 
avec le sida ou les hépatites.

Sida info service : 0 800 840 800 
(gratuit d'un poste fixe) 

VIH Info soignants : 0 810 630 515 
(prix d'un appel local depuis un poste 
fixe)
Il  s'agit  d'une  ligne téléphonique d'écoute, 
d'information,  d'orientation  et  de  soutien 
destiné aux professionnels de la santé, aux 
malades et à leur entourage.

INFO TRAITEMENTS : 01 43 67 00 
00
(prix  d'un  appel  local  à  partir  d'un 
téléphone fixe)
Il s’agit d’un service téléphonique ouvert du 
lundi au vendredi de 15h à 18h. Il  permet 
aux personnes malades de discuter avec des 
écoutants formés à la thérapeutique.

4 – ADRESSES UTILES

 Les comités d’éducation à la 
santé

Les  Comités  d'éducation  pour  la  santé 
disposent  de  centres  de  documentation 
consacrés à toutes les thématiques santé et 
sont les relais des campagnes d'information 
et  de  promotion  de  la  santé  initiées  par 
l'Institut  national  de  prévention  et 
d'éducation  pour  la  santé 
(www.inpes.sante.fr)

Le  comité  départemental  d'éducation  à  la 
santé  est  un  lieu  de  rassemblement,  de 
concertation, de coordination et d'action de 
l'ensemble des partenaires publics et privés 
oncernés par l'éducation à la santé dans le 
département,  au bénéfice  de la  population 
locale.
Il  analyse  les  besoins  de  santé  locaux, 
exerce  un  rôle  de  soutien  et  d’expertise 
auprès des professionnels et développe des 
programmes de prévention. 
Son  rôle  est  aussi  de  travailler  sur  la 
prévention auprès du public, du plus jeune 
au  plus  âgé,  dans  toutes  les  catégories 
socio-professionnelles.

AUDE

Comité départemental d'éducation 
pour la santé de l'Aude (CODES 11)
14 rue du 4 septembre
11000 Carcassonne
Tél : 04 68 71 32 65
Fax : 04 68 71 34 02
codes11@wanadoo.fr
http://codes11.over-blog.com
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 
à 17 h

GARD

Comite départemental d'éducation 
pour la santé du Gard (CODES 30)
7 place de l'Oratoire
30900 Nîmes
Tél : 04 66 21 10 11
Fax : 04 66 21 69 38
cdes30@wanadoo.fr
www.inpes.sante.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 et de 13 h 
30 à 17 h 30

HERAULT

Comité régional d'éducation pour la 
santé du Languedoc-Roussillon 
(CRES LR)
39 avenue Charles Flahault
Hôpital La Colombière
34295 Montpellier
Tél : 04 67 04 88 50
Fax : 04 67 52 02 57
cres.lr@wanadoo.fr
www.cres-lr.org
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 9 h à 17 h

Comité départemental d'éducation 
pour la santé de l'Hérault (CODES 
34)
54 chemin de Moularès
Centre André Levy
34000 Montpellier
Tél : 04 67 64 07 28
Fax : 04 67 15 07 40
chesfrap@wanadoo.fr
http://chesfraps.com
Horaires d'ouverture : le lundi et le 
mercredi de 9 h à 12 h 30 et de 14 h à 
17 h 30 le vendredi sur rendez-vous de 
9 h à 12 h 30
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LOZERE

Comité départemental d'éducation 
pour la santé de la Lozère (CODES 
48)
1 bis allée des Soupirs
48000 Mende
Tél : 04 66 65 33 50
Fax : 04 66 49 26 77
codes48@orange.fr
www.inpes.sante.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi  de 8 h 45 à 12 h sans rendez-
vous.
du lundi  au vendredi de  13 h à 17 h 30 
sur rendez vous

PYRENEES-ORIENTALES

Comité départemental d'éducation 
pour la santé des Pyrénées-
Orientales (CODES 66)
12 avenue de Prades
66000 Perpignan
Tél : 04 68 61 42 95
Fax : 04 68 61 02 07
codes66.po@wanadoo.fr
http://codes66.over-blog.com
www.inpes.sante.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 9 h à 12 h et de 13 h à 17 h 
30,  vendredi 17 h
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