
Fiche N° 1.82 
[Octobre 2008]

TROUVER UN STAGE EN ENTREPRISE

Dans son article 9, la loi pour l'égalité des chances du 31 mars 
2006  a  institué  trois  principes  :  la  limitation  de  la  durée  des 
stages volontaires à 6 mois, la gratification obligatoire pour les 
stages  de  plus  de  3  mois  et  la  signature  obligatoire  d'une 
convention  de  stage.  Tout  de  suite  après,  le  gouvernement 
présentait  la  nouvelle  «  charte  des  stages  en  entreprises  ». 
Objectif : énoncer « toutes les garanties permettant au stage de 
remplir  sa  fonction  pédagogique  ».  Vous  pouvez  trouver  cette 
charte  ainsi  qu'une  convention  type  sur  le  portail  étudiant  du 
gouvernement  à  la  rubrique  "Insertion  professionnelle"  : 
www.etudiants.gouv.fr
Le stage reste un passage obligé pour acquérir  de l'expérience 
professionnelle avant de postuler pour un premier emploi. 
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Fiches liées : 
N° 3.01 "Trouver un emploi"
N° 3.05 "Trouver un job"

Le CRIJ Languedoc-Roussillon,  comme tout 
centre de documentation,  gère une grande 
quantité  d’informations  qui  évoluent 
constamment.
Si  des  erreurs  ou  omissions  apparaissent  
dans  ce  document,  nous  vous  prions  de 

nous en excuser et nous vous remercions de 
nous les signaler.

1 - LA BANQUE DE 
STAGES EN 
ENTREPRISE DU 
RECTORAT DE 
MONTPELLIER

HERAULT

BANQUE DE STAGES DU 
RECTORAT
183 rue Auguste Broussonnet
34000 MONTPELLIER
Tél : 04 67 66 42 36
Fax : 04 67 66 42 37
www.infostages-job.com

Service  de  l'Education  nationale,  la 
Banque de Stages en Entreprises pour 
Étudiants  met  à  votre  disposition  un 
service  axé  sur  la  pré-insertion 
professionnelle. 
La Banque de Stages a pour mission de 
participer à l’amélioration des rapports 
entre  l'éducation,  la  formation,  les 
entreprises et les employeurs, et ainsi 
faciliter  l'insertion  professionnelle  des 
étudiants et des jeunes diplômés. 

Ce  service  permet  d’assurer 
l'adéquation entre offre et demande de 
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stages.  Les  entreprises  prospectées 
plusieurs fois par an (mailing, phoning, 
rendez-vous)  déposent  des  offres 
précisant les aspects matériels (dates, 
lieu,  durée,  etc...)  et  techniques 
(niveau,  tâches  à  accomplir)  sous 
forme  de  fiches  synthétiques  ou  par 
Internet. 
Actuellement  1  500  entreprises  sont 
partenaires  de  la  Banque  de  Stages 
(dont  20%  hors  région  Languedoc 
Roussillon)  auxquelles  des  réponses 
sont  apportées  sur  des  besoins 
clairement exprimés par des décideurs 
identifiés. Par an en moyenne : 2 500 
offres dans 40 secteurs d'activités. 

-  Les  mardis  des  talents  sur 
infostages-job.com 
Les  entreprises  de  tous  secteurs 
d'activité  déposent  leurs  offres  de 
stages,  d'alternance  auxquelles  les 
étudiants,  lycéens,  jeunes  diplômés 
répondent en proposant leur CV. 
Tous  les  mois  les  entreprises  seront 
invitées à rencontrer les étudiants sur 
infostages-job.com. 
Cette  action  engagée  pour 
accompagner le lien Formation-Stage-
Emploi permet aux entreprises et aux 
étudiants  de rapprocher leurs  talents. 
Cette action est réalisée avec le  Pôle 
Universitaire  Européen  de  Montpellier 
L.R, le MEDEF, les universités et Virgin 
Radio. 
Plus d'information sur le  site Internet 
de la Banque de stage du Rectorat

-  La  Banque  des  stages  édite  un 
magazine  "St@ges-alternance"  qui 
présente des outils et des informations 
pour trouver au mieux son stage.

2 - LIEUX ET OUTILS 
DE RECHERCHE

 AFIJ

"L'Association pour Faciliter  l'Insertion 
professionnelle  des  Jeunes  diplômés 
(AFIJ)  a  pour  finalité  de  faciliter  et 
d’améliorer  l’insertion  professionnelle 
des étudiants et des jeunes diplômés, 
en les préparant à l’accès à l’emploi au 
travers d’actions de terrain. 

L’AFIJ  s’adresse  aux  jeunes  issus  de 
l’enseignement supérieur : 
-  des  étudiants  d’établissement 
supérieur. 

-  des  jeunes  diplômés  ou  non  de 
Bac+2  au  Doctorat  :  STS  (BTS), 
Universités,  DUT,  Licences,  Masters 
(DEA,  DESS),  doctorats,  grandes 
écoles,  ingénieurs,  gestionnaires, 
écoles  supérieures  privées,  en  échec 
en  premier  cycle  universitaire,  en 
emploi précaire ou contrats spéciaux" 

Source: Site Internet

GARD

AFIJ NIMES
14 rue de l'Agau
30000 NIMES
Tél : 04 66 36 93 00
Fax : 04 66 36 93 01
nimes@afij.org
www.afij.org

HERAULT

AFIJ BEZIERS
16 bis rue de Solferino
34500 BEZIERS
Tél : 04 67 49 21 63
Fax : 04 67 28 46 41
beziers@afij.org
www.afij.org

AFIJ MONTPELLIER (AFIJ)
Porte l'Agora Bâtiment B 
35 boulevard de l'Aéroport 
international
34000 MONTPELLIER
Tél : 04 67 63 03 50
Fax : 04 67 54 95 80
montpellier@afij.org
www.afij.org
PYRENEES-ORIENTALES

AFIJ PERPIGNAN
4 rue Mariotte
66000 PERPIGNAN
Tél : 04 68 35 76 67
Fax : 04 68 35 76 68
perpignan@afij.org
www.afij.org

 APEC

L’Association pour l’emploi  des cadres 
a  pour  principales  missions  de 
seconder  les  entreprises  dans  leurs 

démarches  de  recrutement  et 
d'accompagner les cadres dans leur vie 
professionnelle. 
Les  consultants  de  l'Apec  propose 
gratuitement  un  accompagnement 
personnalisé  :  entretien  individuel, 
ateliers  de  groupe,  bilans  de 
compétences, programme personnalisé 
d'accès à l'emploi, aux stages…

GARD

ASSOCIATION POUR L'EMPLOI 
DES CADRES NIMES (APEC)
Immeuble Ellipsis 
125 rue de l'Hostellerie
30907 NIMES CEDEX 2
Tél : 0 810 805 805
act.cour@apec.fr
www.apec.fr

HERAULT

ASSOCIATION POUR L'EMPLOI 
DES CADRES MONTPELLIER 
(APEC)
La Vigie Bât B 
170 rue Léon Blum
34009 MONTPELLIER CEDEX 1
Tél : 0 810 805 805
act.cour@apec.fr
www.apec.fr

 APECITA

HERAULT

ASSOCIATION POUR L'EMPLOI 
DES CADRES, INGENIEURS ET 
TECHNICIENS DE 
L'AGRICULTURE ET DE 
L'AGROALIMENTAIRE 
LANGUEDOC ROUSSILLON 
(APECITA)
Maison des Agriculteurs Bât B 
Mas de Saporta
34875 LATTES CEDEX
Tél : 04 67 06 23 23
Fax : 04 67 06 23 15
montpellier@apecita.com
www.apecita.com
Horaires d’ouverture : de 9h à 17h 
sans interruption du lundi au 
vendredi. Les entretiens se font 
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sur rendez-vous avec un conseiller 
de l'APECITA.

L’APECITA fait la connexion entre votre 
formation  et  les  besoins  des 
professionnels  pour  trouver  un  stage 
ou un emploi dans le secteur agricole, 
de  l'environnement  ou  dans 
l'agroalimentaire. 

Liste des correspondants 
départementaux :
- Mme Druot - Carcassonne 
Tél : 04 68 71 79 79 48 
- Mme Pascale Bonhomme - Mende 
Tél : 04 66 65 62 00 66  
- Mme Anne Allie - Theza
Tel : 04 68 22 85 99

 Chambres consulaires

Les  chambres  de  commerce,  de 
métiers  et  d'agriculture  peuvent  vous 
fournir  les  adresses  des  organismes 
professionnels  (Unions  patronales  et 
syndicats professionnels). 
Pour  connaître  leurs  coordonnées,  se 
reporter aux fiches Actuel LR : 
N°  3.5411  "Les  Chambres  de 
commerce et d'industrie" 
N° 3.5412 "Les Chambres de Métiers 
et de l'Artisanat" 
N°  3.5413  "Les  Chambres 
d'agriculture"

 CREAI

HERAULT

CENTRE REGIONAL POUR 
L'ENFANCE ET L'ADOLESCENCE 
INADAPTEES LANGUEDOC 
ROUSSILLON (CREAI)
ZAC de Tournezy - Bât A5 
135 allée Sacha Guitry
BP 35567
34072 MONTPELLIER CEDEX 3
Tél : 04 67 69 25 03
Fax : 04 67 47 12 49
creai.montpellier@wanadoo.fr
www.ancreai.fr

Le  CREAI  est  susceptible  de  vous 
fournir  des  offres  de  stages  dans  le 
domaine  social  ainsi  qu'une  liste  des 
services  sociaux  et  médico-sociaux, 
des établissements et services de soins 

et  de  réadaptation  et  des  structures 
d'accueil  et  d'hébergement  en 
Languedoc Roussillon. 
Il  édite  également  un  mensuel  "le 
Pelican" avec des offres et demandes 
d'emploi.  Cette  liste  ainsi  que  le 
journal sont consultables au CRIJ.
 CRIJ

HERAULT

CENTRE REGIONAL 
INFORMATION JEUNESSE 
LANGUEDOC ROUSSILLON 
(CRIJ LR)
3 Avenue Charles Flahault
34094 MONTPELLIER CEDEX 5
Tél : 04 67 04 36 66
Fax : 04 67 54 66 71
info@crij-montpellier.com
www.crij-montpellier.com
Permanence : Lundi de 10h à 13h 
et de 14h à 18h, du mardi au jeudi 
de 9h à 13h et de 14h à 18h, 
vendredi de 9h à 13h et de 14h à 
17h.
Accès : Tramway n° 1 arrêt stade 
Philippidès et Bus n° 7 arrêt 
Maison des sports

Le CRIJ propose des offres de stages 
via son service "Emploi". 

Le service national "Infostages" est un 
service  d'information  et  d'offres  des 
stages  sous  convention  pour  les 
etudiants. 
Ce  service  vous  est  proposé  par  le 
Réseau  Information  Jeunesse,  sous 
forme  d'un  site  mis  en  place  par  le 
CIDJ, qui propose : 
- des offres de stages qui couvrent de 
nombreux  domaines  d'activité  et 
d'etudes
- un guide du stage très complet 
-  une  sélection  d'ouvrage  sur  les 
stages 
- des aides et informations sur les CV, 
lettres  de  motivation  et  entretiens 
d'embauche 
-  une  webographie  des  annuaires 
d'entreprises.  Pour  acceder  au  site 
www.infostages.com

 Réseau universitaire

Au  sein  des  universités,  IUT  ou  des 
SCUIO (Service Commun Universitaire 

d’Information  et  d’Orientation),  il 
existe  souvent  un  service  "Emploi-
stage", avec des offres d’emplois et de 
stages  spécifiques  à  votre  domaine 
d’étude.  Renseignez-vous  auprès  de 
l’accueil de votre établissement. 
Pour  connaître  les  coordonnées  des 
SCUIO, consulter la fiche ACTUEL LR N
° 1.04 "Les services d'information des 
universités". 

Le  pôle  Universitaire  Européen  peut 
proposer  des  stages  à  travers  son 
"Pôle  Insertion  professionnelle  des 
jeunes diplômés". 
Se  renseigner  :  04  67  41  93  33  ou 
www.poluniv-mpl.fr .

3 - SOURCES 
COMPLEMENTAIRES 
D'INFORMATIONS

Voici  quelques  sources  d'information 
pour trouver un stage : 
- L'annuaire économique du Languedoc 
Roussillonde la lettre M 
-  L'Annuaire  officiel  des  DRH,  Hors-
série spécial du "Journal de l'Emploi" 
-  "Stages  en  entreprise"  édité  par  le 
Ministère de l'Emploi 
-  L'annuaire  France  Télécom  et  les 
pages jaunes sur Internet
Tous  ces  outils  sont  consultables  au 
CRIJ. 

Des  annuaires  d'entreprises 
permettent  de  bien  cibler  les 
demandes de stages. Ils sont souvent 
consultables  dans  les  Centres 
d'Information  Jeunesse,  les  agences 
pour l'emploi, les chambres consulaires 
etc.  Certains  annuaires  sont 
consultables  sur  Internet  (liste  non 
exhaustive). 
- Les Kompass : il existe des Kompass 
par  secteurs  d'activité  économique 
(automobile,  métallurgie,  mécanique, 
distribution, etc.) et par régions. 
Un descriptif  complet fournit  l'identité 
détaillée  de  l'entreprise  :  activité, 
effectifs,  chiffre  d'affaires,  contacts… 
www.kompass.fr 
-  Le  Bottin  entreprises  («pro») 
Ouvrage  très  utile  pour  identifier  les 
entreprises  et  personnaliser  les 
contacts  avec  les  entrepreneurs. 
www.bottin.fr 

Les annuaires sur Internet :  les  sites 
suivants  proposent  des  annuaires 
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d'entreprises  classés  par  secteurs 
d'activité : 
www.europages.fr, 
www.actufax.com (le  «  spécialiste  de 
l'information  économique  »), 
www.indexa.fr
www.distriweb.com  (regroupe  les 
fabricants  français  de  produits 
agroalimentaires)
www.emploi.org (recense les annuaires 
d'entreprises)
www.ubifrance.fr 

Sites internet de référence :
www.infostages.com, le site du Cidj. 
www.afij.org 
www.directetudiant.com 
www.jobscampus.com 
www.kapstages.com 
www.letudiant.fr 
www.atoustages.com 
Pensez  également  à  toutes  les 
manifestations  regroupant  des 
professionnels  (foires,  salons, 
congrès,...)
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